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コロナ禍でご無沙汰しておりましたが6年振りに気合いを入れて参拝して来ました。 
年末年始や連休中は駐車場が完全予約制になっているのでご注意を。 
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2025/01/11 

今晩は『つちや』さんに。 
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2025/01/25 

本日は品川で会議。帰りに新横浜で久し振りにシウマイ弁当を購入。 
ひょうちゃん誕生70周年らしい。数日前から始まり8月まで実施。非常にレアな確率で金色容器
に当たるそうです。 
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2025/02/02 

今年の節分は2月2日。方角はまぅの居る西南西。非常に食べにくいです。 
新梅田食堂街の吉野寿司さんは美味しい。 
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2025/02/15 

熊本に飛んでめまい救急の学生講義。バレンタインの日にはANAからチョコが出ます。夜は折田
教授と馬刺&ワイン。 
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2025/02/15 

今晩は東天満の吟座えみし。 
こだわりの魚料理と美味しい日本酒のお店。 
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2025/02/21 

久し振りの心斎橋。 
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2025/02/22 

本日は大阪ステーションホテルにて漢方研究会。 
このホテルの入口が非常にわかりにくい。 
しかし大阪中央郵便局跡地は活気づいてます。 
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2025/02/24 

本日は久々のシャンプーとトリミング@西宮阪急HDです。シャンプーは嫌いですがドライヤーは
好きなようです 
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2025/03/01 

最近少し足腰が弱って来たようで心配でしたが。アンチノールはよく効きます。軽やかに歩いてい
ます。 
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2025/03/04 

ひな祭り。 
なぜか犬用が一番大きい。 
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2025/03/21 

奈良公園の江戸三edosan。久し振りに探索しました。 
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2025/03/27 

はじめての白tsukumo。 
学会の打ち合わせを兼ねて。 
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2025/03/28 

本日は久し振りに神経解剖ラボの集まり。 
木山博資先生の退任と桐生寿美子先生の就任をお祝いして。 
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2025/03/29 

本日は平成四年の同期会。 
還暦を迎えた先生が2人。 
全員健康に参加できている奇跡に感謝です。 
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2025/04/01 

毎春楽しみにしている高田千本桜です。 
先週はまったくでしたが本日は結構きれいに咲いています。 
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2025/04/02 

ここ20年、前院長の入野忠芳先生の頃から、松永 喬御大とともに、難波・入野医院のめまいセン
ターにご協力させていただいて参りました。御大も卒寿を迎えられ、3月末日をもってめまいセン
ター退任となりました。 
この20年、この黒手帳で交換日記のように患者さんのことや医療イベントのことをやり取りさせ
ていただいて来ましたが、今日からは誰にも読んでもらえない日記を付けることになると思うと
寂しくてたまりません。 
喬先生、本当にお疲れ様でした。 
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2025/04/02 

今晩は解剖実習、各科ポリクリ、国試対策などをともに乗り切った仲間で、再びなんばパークス
に。昨夏以来の開催となりました。 
皆さん元気に日々診療を続けています。ありがたいことです。 
しかしなんばパークス、何度行ってもセクションが多くてわかりにくい。 
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2025/04/03 

シニア北海道犬まぅ。 
頑張ってます。 
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2025/04/06 

昨日-本日と歴史ある相耳会にお招きいただきました。徳増先生、長沼先生にお会いしてお話で
き、感激しました。山下先生、ありがとうございました。 
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2025/04/10 

本日は幽玄さん。 
日頃からお世話になっている方々と至福のひと時でした。 
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2025/04/25 

GW前に爪切りと耳掃除をしたようです。 
無茶苦茶イヤがってますが頑張りました。 
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2025/04/27 

大東市野崎のお酒とおうちゴハン『くず』。 
昨年GW以来の訪問となりました。 
美味しくてコスパも良く、センスの良いお話をされる女将のお店です。 
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2025/05/04 

久し振りの吹田キャンパス。キャンパス見学に来られているご家族がちらほら。これから受験され
るのでしょうか。 
熊ノ郷総長の下、ホームカミングディだったようです。 
まぅも遠山桜も元気です。 
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2025/05/10 

万博公園とても混んでました。太陽の塔の方ですが。浜田さん復帰の『ごぶごぶ』フェスとか
ぶったせいかも知れません。行方不明の地下第四の顔も復元されていて、エスカレーターがあっ
たとされる左右の腕内部も興味深く拝見しました。内部観覧は関西万博と同様、事前ネット予約
が必要です。関西万博は吉村知事が微修正を重ねられるようですので、万博講演@耳鼻臨床を拝聴
してからにします。 

Tadashi Kitahara Facebook Archives



Tadashi Kitahara Facebook Archives

2025/05/12 

いよいよ来週は畝火会コンペ。ほぼ賞品を渡す役として参加してます。 
一応、江坂で練習してから翠園さんへ。カーニバルプラザは消えましたが翠園さんは頑張ってま
す。 
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2025/05/14 

シニア北海道犬まぅ。 
来月いよいよ14歳。 
まだまだ頑張ってます。 
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2025/05/14 

佐々先生、田村先生、頑張ってくれてます。 
本日はとても良いことがありましたので、乾杯してます。 
いつものsteak and wine Lampです。 
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2025/05/18 

鈴木先生、細川先生、頑張ってます。 
堂島で励ます会。なぜか青冥からの穂の河。森脇セレクション。 
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2025/05/20 

5月の蒸し暑い心斎橋。 
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2025/05/28 

Tadashi Kitahara Facebook Archives



Tadashi Kitahara Facebook Archives

日耳鼻2025が横浜パシフィコノースで開催。福井大学の主催。初日水曜夜は恒例の日耳鼻平四
会。工事中の崎陽軒本店にて。同フロアの隣がひらひら会で緊張しました。そのあと平四世代の
懐メロ・カラオケ。泣き顔でスマイル　すり切れてシャイン　踊るならレイン　ピントはずれの　
わがままジュリエット♪ 
大塚康司幹事、ありがとうございました。 
来年は仙台で是非。 
翌日木曜夜、日耳鼻2025コンサートにマッチ登場。ACジャパンつながり。デビュー曲の「ス
ニーカーぶる～す」に始まり「ブルージーンズ メモリー」「ハイティーン・ブギ」と来て「夕焼
けの歌」をはさんで最後「ギンギラギンにさりげなく」。30分間、盛り上げてくださいました。
もう一曲お願いするとしたら「情熱☆熱風☽セレナーデ」でしょうか。 
私とくにマッチのファンではなかったですが、中学生の頃は歌番組全盛期でした。「たのきん全
力投球」や「パリンコ学園」など。懐かしい。 

Tadashi Kitahara Facebook Archives



Tadashi Kitahara Facebook Archives

2025/06/04 

本日はとても辛い事があり、早く来て飲んでます。 
専攻医を励ます会なんですけど、、、⇒何とかなりました。ありがとうございました。 
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2025/06/05 

ベルランドの会。みんな楽しそう。 
韓国のめまいの大家、Ji-Soo Kim教授が参加。遅れて山中教授も参加。 
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2025/06/16 

明日はいよいよまぅの14歳の誕生日。 
Kabsさんで前祝いしてくださいました。お蔭様でまだまだ元気です。 
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2025/06/25 

6月17日に無事、14歳になりました。 
学会中はトレーナーさんのところにお泊まりです。 
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2025/06/28 
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ミャクミャクと鹿まろのコラボやほうせき箱さんの関西万博カラーかき氷。当初の予定通り、関
西万博にとても寄せたインプレッシブな耳鼻臨床@奈良2025に仕上がりました。ご参加、ご協力
くださった皆様方に厚く御礼申し上げます。 
有働由美子さんにもご協力いただき、未来の耳鼻咽喉科医を目指す学生/研修医を存分にチア・
アップしていただきました。udoオリジナル・バッグとサインを頂戴し、私自身も大変チア・アッ
プされました。 
¥6000以上の価値がある関西万博に行きましょう！そして日曜夜は宮根さんも良いけど是非有働
さんでお願いします笑 
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2025/06/28 

本日はまぅの学芸会。ブッチくんと共演というとても危険なシチュエーションでしたが大過なく
終える事ができたようです。阪急ハロードッグ西宮にて。 
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2025/07/02 

久し振りに近所を散歩。 
まだ関西万博行けてませんがミャクミャクのネッククーラーにて。 
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2025/07/11 

昨日は信州松本の信州大学でめまい医師講習会。 
めまい相談医を世に送り出すための勉強会です。夜は工先生を囲む会。 
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2025/07/12 

昨晩は新地でお祝い会がありました。 
10年振りのステーキつじ。ご夫婦とも変わらずお元気。 
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2025/07/13 

7月12日土曜の吹田上空ブルーインパルス。 
太陽の塔と観覧車が見えます。関西万博折り返しのようですが、まだ行けてません。 
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2025/07/13 

7月13日日曜の吹田上空ブルーインパルス。 
今日も飛んでくれたので、まぅも見ることができました。素晴らしい飛行をありがとう。 
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2025/07/15 

第87回耳鼻咽喉科臨床学会のスナップ写真の準備が整いました。お時間のお有りの時　https://
gakkai.co.jp/porl87/photo/　にアクセスしてご自身のお写真をDLください。DL可能期間は8月
31日まで。やたら関西万博に寄り添った学会となりましたが、そう言えば奈良の耳鼻臨床は関西
万博の年だったね！などと10年後、20年後にも思い出していただければ幸いです。 

特別講演の吉村洋文さん、特別パネリストの有働由美子さん、飛び入りZOOM参加の落合陽一さ
んには学会を大いに盛り上げていただきました。これから私が善行に善行を重ねれば万が一にも
知事から私が感謝状を受け取るチャンスはあり得るかも知れませんが、私から知事に感謝状を渡
すことは最初で最後と思われます。私にとっても貴重な経験となりました。 

ご協力くださいました皆様に感謝申し上げます。 
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2025/07/21 

今晩はお祝い事がありました。 
新しい門出が明るく楽しい物になりますように。 
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2025/07/24 

まぅは日陰の散歩とトンネルを頑張ってます。 
本日もとても暑いですが頑張りましょう。 
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2025/07/31 

本日は土用の丑の日なので、お昼は『料理大谷』のうな重にしてみました。 
奈良医大前の『料理大谷』、昼も夜も美味しいですので応援したいですね。 
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2025/08/02 

耳科学会2026@奈良が正倉院展直前の開催なので、何かヒントを探りに行って参りました。勅封
や蘭奢待、勉強になりました。 
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2025/08/04 

奈良を熟知する頼もしい友人からのご紹介でここに辿り着きました。 
大将の奈良への深い想いが一品一品に込められ全体として感動的なストーリー仕立てになってい
ます。 
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2025/08/08 
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昨日は有休にて大変貴重な経験をさせていただきました。日頃の御加護に感謝するとともに、今
後の発展と繁栄を願い、拭い清めさせていただきました。 
今年の奈良医大医療チームは荘厳具を担当させていただきました。 
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2025/08/13 

学会で大変お世話になったほうせき箱さんに御礼方々お邪魔して来ました。 
ならまち/もちいどのは国内外のお客さんで大混雑でしたが『チャンピオンマンゴー』絶品でし
た！ 
ありがとうございました。 
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2025/08/14 

昨日は暑くてダラダラしてましたのでハロードッグ補習授業に行ってもらいました。14歳でスケ
ボーはどうかとは思いましたが今朝から結構ヤル気出してます。 
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2025/08/22 

丹生健一教授のお計らいで、神戸大学まで視察
と講演に行って参りました。耳グループの先生方とも交流させていただき、耳科学会2026の構想
に大変役立ちました。是非、奈良にお越しいただきたく思います。 
うっかりして、教授とグータッチさせていただくのを忘れてしまいましたが。遅くまで、有意義な
お時間をありがとうございました。 
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2025/08/29 

昨夏のバラニーに参加できなかったので行けなかったSwedenに今夏は別件で来訪。大御所の
Magnusson先生とWelling先生の座長でお話させていただきました。 
今夏お身拭いでご一緒したYamanaka先生の受賞サインも拝見して来ました。 
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2025/09/05 

台風が近畿横断するようなので大阪難波始発に乗ります。しかし外来患者さん来れるのかな。 
無事、病院に到着。玄関外でお待ちの患者様、やはり居られます。 
医局に到着までの所要時間は通常通り。今後どうなるか心配です。 
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2025/09/08 

先日からトレッドミルを使って室内練習を開始しました。オヤツでモチベーションを保つように
して頑張ってます。本日オヤツ無しでできるようになりましたが、何とかサボる方法を模索してい
るようです。 
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2025/09/11 

やはり五稜郭タワーとラッキーピエロ。五稜郭とラッキーエッグバーガー。 
函館駅前から路面電車で17分。 
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2025/09/12 

やはり朝市。いろいろ選べる三色海鮮丼。本日帰阪するので。 
函館駅から徒歩3分。 
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2025/09/15 

いよいよですね。素敵なクリニックです。 
名誉監督は木曜診。 
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2025/09/21 

昨晩は北摂の会。待ち合わせ場所の北新地・ANAクラウンも無くなります。 
北摂の会は北摂でしたらええ、という基本に立ち返ることになりました。三谷先生、益々のご発
展を祈念しております。 
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2025/09/21 

本日、千穐楽に行って参りました。 
お疲れ様でした。 
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2025/09/21 

関西医大からのくらわんか花火大会。 
枚方、交野、高槻の共同開催で復活してます。 
5000発余の花火。 
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2025/09/23 

病院はすっかり様変わりしましたが、中6北病棟は25年前と変わらない。 
良い時代の思い出は永遠です。 
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2025/09/26 
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大阪関西万博の閉幕まであと20日を切りました
が、なんとか初参加することができました。 
スペイン、サウジアラビア、モナコ、UAE、夜の
地球、そしてパソナから大屋根リングへ。 
吉村洋文知事との約束を、ようやく果たすことが
できました笑 
ミャクミャクICOCAをゲット。 

Tadashi Kitahara Facebook Archives



Tadashi Kitahara Facebook Archives

2025/10/03 

品川の夜。至る所でまだ工事してます。 
毎年この時期、品川出張です。この一年で潰された建物、倒された樹木には気づきますが、わく
わくする新出スペースは見当たりません。 
上が2025年10月、下が2024年10月。 
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2025/10/10 
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大阪関西万博の閉幕まであと5日を切ったところで、2回目にして最終の参加が叶いました。 
百戦錬磨の諸先輩方のご指導で、幸運にもイタリアを皮切りに噴水、トルクメニスタン、いのち動
的平衡、オーストラリア、シンガポール、花火、オマーン、オランダ、ポーランドに入館すること
できました。 
吉村洋文知事との約束にダメ押しすることができました笑 
トルクメニスタン帽をゲット。 
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2025/10/20 

久し振りの水乃江さん。川嵜師匠と寺田教授をお迎えしました。大変勉強になりました。ありが
とうございました。 
医会の会なので玉木会長を筆頭に今回から太田先生が参加です。 
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2025/10/22 

昨日はとてもとても良い事がありました。 
今後さらにさらに尽力して参ります。 
ちなみに犬は赤や白は判別できず、青は青として判別できるようです。 
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2025/10/26 

本日は浜松医大の三澤 清教授にお招きいただき、静岡県地方部会に参加して参りました。静岡県
は市中病院数が多く、演題数の多い熱い部会です。 
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2025/11/15 

四條畷高校の同期。 
4人で会うのは38年半振り。 
とりあえず皆さんとても元気にしてます。 
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2025/11/23 

七海さんで良い話し合いができました。 
苦しい展開ですがとりあえず何とか来年度もうまくいく予定。 
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2025/11/26 

日本めまい平衡医学会で横浜みなとみらいに
来ています。2000年代の同時期にUniversity of Pittsburghに留学していた新谷敏晴先生と再
会。いつのまにか聖マリの同窓会幹事長になられてました。 
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2025/12/05 

本日は猿沢池からの『ひろ岡』。 
来年の耳科学会を成功させるための打ち合わせ会。奈良らしさを追求したく思います。 
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2025/12/07 
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私が1990年代に医師となり、大学院生として初めて基礎研究の何たるかを教えてくださった、大
阪大学名誉教授、現・大阪府立病院機構理事長、遠山正彌先生の瑞宝中綬章受章記念祝賀会が、
リーガロイヤルホテル大阪で執り行われました。 
大阪国際がんセンター総長、杉浦成昭先生の乾杯に始まり、松井さん、吉村さん、藪さんからも
お祝いメッセージあり。とても和やかな遠門会同窓会になりました。 
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2025/12/14 

本日は年に一度の”にぶりん杯”です。 
MECHAは良いですね。 
15分ランチでそのままカートで食べながらテキパキと前に進みます。 
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2025/12/16 

Kabsさんでは今年もクリスマスに何か芸をする予定になったようです。 
入念な練習のあとは入念なケアが必要な年齢。 
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2025/12/17 
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多くの方々からお祝いメッセージを頂戴しました。ありがとうございました。たまたま今晩はも
めんさんの予約でしたので幸せな1日を過ごさせていただきました。 
明日からまた精進して参ります。今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。 
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2025/12/21 

長らくメガネとは無縁の生活をしておりましたが、50歳代に入りお手元に対して1本、さらに昨
日から微妙に2本を使い分けることにしました。 
やはり手術適応を考える前には、しっかりした保存療法を経験すべきと思いまして。 
しかしメガネもこだわると高いです。置き忘れやベッドで身体の下敷きにならないよう気をつけ
なければ、、、 
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2025/12/24 

Kabsさんの発表会は年末12月28日日曜に恒例極寒の甲子園浜にて。 
今日はクリスマス写真を撮っただけらしい。 
Merry Christmas! 
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2025/12/27 

何だかヘリの音で外を見ましたら燃えてます。北千里の北消防署の近くですが北消防署は他所に移
転してますので心配です。 

Tadashi Kitahara Facebook Archives



Tadashi Kitahara Facebook Archives

2025/12/28 
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本日のまぅはKabsさんの年末発表会でした。 
最近、体調を少し崩しましたが、14歳の年なりに頑張りました。 
フィンガー5の学園天国、かなりの懐メロ！今日の甲子園浜、それほど寒くない！
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