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2018/01/01 

明けましておめでとうございます。様々な事情により6年前から年末年始は外に出るようにしてお
ります。今回は奈良ホテル。 
辻さんの館内ツアー。奈良のモノ。玄関前イルミネーション。本年もどうぞよろしくお願いいたし
ます。 
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2018/01/20 

大寒の日です。今年も富田林の養鶏場で産みたて卵を購入して来ました。健康運と金運によろし
いとのことです。これをいただいてから新年会に出掛けます。 
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2018/01/27 

宇都宮は毎冬結構冷えるようですが、この寒波でマイナス10℃近くまで下がったようです。滞在
中に雪は降りませんでしたが、路面はキンキンに凍てついており、非常に危険でした。 
宇都宮と言えばギョーザですが、ほとんどの店が夜8時に閉まってしまいます。しかし、ぷりぷり
のギョーザとアルコールを夜中1時過ぎまで提供してくれる、ギョーザ・バーなるお店をたまたま
見つけてしまいました。滞在中2度も訪れてしまい、これまた非常に危険でした。 
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2018/02/03 

本日お昼の部、久し振りに近畿大学奈良病院にやって参りました。生憎の曇り空ですがとても綺
麗な病院です。 
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2018/02/04 

本日の夜の部、祇園四条の池田家さんにお邪魔いたしました。節分お化けです。 
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2018/02/12 

生駒山が雪で閉鎖されてましたので、天保山に行って来ました。さすがに国土地理院認定の日本
で最も低い山なので、この山が雪で閉鎖されることはないでしょう。ちなみに標高4.53mです。 
天保山公園では多くの方々がスマホ片手にうつむいて無言でウロウロ。ポケモンはいまだ健在の
ようです。 
ついでに海遊館と大阪みなと中央病院に立ち寄りました。いずれも20年振りかも知れません。 
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2018/02/14 

本日は大学同期の脳卒中内科・八木田佳樹先生にお呼ばれして、岡山までめまい講演に行って来
ました。お互い平成26年に新天地に赴任したことを本日初めて知りました。お互い周りを見る余
裕がまったく無かったんだ、という結論に達しました。 
日本めまい平衡医学会はどうしても耳鼻咽喉科主体の学会になってしまいがちです。以前は松本
昌泰先生という豪快な脳卒中内科のオッチャンがいてくださいました。八木田佳樹先生はそのお
弟子さんということですので、是非ともめまい学会にお呼びしたいと企んでいます。 
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2018/02/22 

本日またまた、解剖実習、各科ポリクリ、国試対策などをともに乗り切った仲間で難波に集まり
ました。場所は前回とまったく同じ、Dr.Kawasakiの行きつけのお店。今回は前回8月に集まった
メンバーとまったく同じメンツでした。次回は出席番号が近かったどなたかをゲストでお呼びす
ることになりました。 
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2018/02/25 

本日は京都蹴上から四条を散策。明日は京都から出勤したいと思います。 
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2018/03/24 

本日は久し振りに服部緑地に行って来ました。菜の花のメイロ、雪柳のトンネルなどなど。円形
花壇は現在の天皇がご成婚された昭和34年に整備されたとのことです。 
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2018/03/25 

本日は太陽の塔で盛り上がっている万博記念公園に行って来ました。桜はまだでしたが、
EXPOCITYに買い物に来る人もさることながら、万博鉄道まつり、バーガーEXPOなどのイベント
が重なり、大変な賑わいでした。 
EXPOCITY内にはペット用通路、ペット用エレベーターが配慮されています。 

Tadashi Kitahara Facebook Archives



Tadashi Kitahara Facebook Archives

2018/03/27 

毎年楽しみにしております高田の千本桜です。今年は気候が良く、比較的早い時期の満開となり
ました。 
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2018/03/28 

まぅも高田の千本桜を見に行ったようです。背後を走る近鉄電車南大阪線を執拗に警戒しており
ました。 
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2018/03/31 

今週は各地で桜満開でしたが、千里中央近くのマンション前の桜も満開でした。ここ数年、定点
観測のように撮影していましたので今年も。 
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2018/04/01 

先月、阪急宝塚のソリオにオープンしたハロードッグに行って来ました。なかなか洗練された雰
囲気でした。ドッグランやホテル設備は無いとのこと。帰りに花乃みち、宝塚劇場に寄って来ま
した。 
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2018/04/07 

前々から一度、訪れてみたかった大宇陀本郷の又兵衛桜。戦国武将、後藤又兵衛由来の桜で樹齢
300年と言われています。とても綺麗でした。まぅの服の色は景観を損ねないよう桜色を選びま
した。 
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2018/04/08 

千里中央公園から桃山公園へ。千里中央公園に『あほんだら獅子』という石像があることを知り
ました。千里庵の野菜たっぷり長崎チャンポンは本日の様な肌寒い日には最適です。 
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2018/04/22 

WH-6：久々の世界遺産めぐり。吉野山の吉水神社に行って参りました。桜の時期は過ぎていたの
で人出はそれほどではありませんでした。 
宮司さんのご配慮により数少ないペット参拝可の神社です。一部ペット接地不可のエリアがあり
ます。抱き抱えられると満面の笑みを浮かべるようです。 
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2018/04/28 

関西テレビ・よ～い☀ドン！という平日午前中の番組があるらしいのですが、銀シャリさんが担
当している「おしえて！スゴ腕ワーカー」のコーナーに昨日2秒だけ出演させていただいたようで
す。 
うちのまぅは犬の社会化を勉強させていただいているとばかり思っていましたが、社会科を勉強
していたようです。地理や日本史を勉強していたのですね(^^;) 
場所は阪急ハロードッグ・ソリオ宝塚店です。 

Tadashi Kitahara Facebook Archives



Tadashi Kitahara Facebook Archives

2018/05/03 

昨夜はGWの中休み。平四同期で東梅田。久々のニューミュンヘン。知らないうちに時間が過ぎて
閉店の蛍の光の曲が流れてきました。 
店を出ると天気予報通り結構な雨。朝出勤する際に急いで掴んだ傘がTSUTAYAの傘。これをさし
て帰りました。この傘はTSUTAYAがまだ蔦屋と呼ばれていた頃、1983年（昭和58年）に枚方に
開店した蔦屋1号店で景品として頂いたモノ。35年経ちますがまだまだ結構使えそうです。 
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2018/05/06 

GW最終日は早朝から中之島バラ園に行って来ました。爽やかなお天気の中でモデルさん撮影やブ
ライダル撮影が行われていました。 
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2018/06/02 

第125回日耳鼻@横浜に来ております。懇親会後に韓国SNUのJawonと飲んでおりましたら最後
は何かこんな感じになりました。 
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2018/06/06 

今から顔面神経研究会@山形です。新大阪でしらす丼を食べてから出発します。他にもルートはあ
るのでしょうが新大阪ー東京ー山形の予定です。思いの外、時間がかかるようで宴には間に合い
ません。残念です。 
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2018/06/07 

もうすぐ顔面神経研究会が開会します。山形テルサ会場はあなどれません。素晴らしい会場です。
来月には来生たかおも来るようです。 
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2018/06/10 

ウプサラのラジソン・ブルーに着きました。明日からバラニー学会です。1994年から6年ごと、5
回目の参加です。よろしくお願いいたします。まずはウプサラ・ビアを。 
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2018/06/17 

おはようございます。本日はまぅの誕生日です。お陰様で元気に7歳になりました。病理医に興味
があるようです(^^) 
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2018/07/07 

第44回日耳鼻夏期講習会で軽井沢にやって来ました。お役目は明朝一番なので今夜会場入りしま
した。信州と言えばやはり、おソバとソースかつ丼です。ラストオーダーに間に合って良かったで
す。 
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2018/07/13 

奈良で平衡機能検査技術講習会の次は、東京で耳鼻咽喉科情報処理研究会です。これからビック
カメラ向かいで世話人会。このお店は日本で唯一のスウェーデン伝統料理のブッフェレストランだ
そうです。そう言われましても、先月スウェーデンで学会があったばかりですが。 
明日の研究会は奈良医大の当番にて、新日本橋の興和創薬本社ビル会場で開催します。千葉大学
の中川誠司教授（あや先生のご主人）の領域講習も予定されています。心地良い音など、サウン
ドをデザインする、というお話です。お時間のある方はお運びください。 
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2018/07/15 

三連休中日は全国的にとても暑い日だったようです。まぅもまぅ用アイスで何とか過ごしていま
す。 
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2018/08/02 
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昨日、甥っ子が大阪南港ATCに行って来たようです。報告内容から、非常に中身のある、子供か
ら大人まで勉強にもなり遊びにもなり。 
こうやって見ると、耳、鼻、扁桃、声帯と、この『からだイベント』の多くの興味深いセクション
を担当しているのは耳鼻咽喉科です。花粉症ゲームなど、よく考えられてます。 
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敦先生のわかりやすいお話に子供たちは大興奮していたとのこと。医学に触れる最初のイベント
として最適ではないでしょうか。 
2018/08/26 

まぅは今までワクチン接種かおやつ購入に行く以外、病院には行く必要が無く、健康に過ごして
来ました。しかし先週末、下腹部痛があり、箕面の北摂夜間救急で診てもらうことになりまし
た。行きつけの病院の大好きなスタッフさん達とは違うので、口輪をさせました。 
非常に丁寧に診ていただき、血液検査、レ線まで撮っていただきましたが、これといって原因は
わからず。結石か胆石か、と思いましたが、単なる便通の問題だったのかも知れません。 
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現在は至って元気にしており、食欲旺盛です。耳鼻咽喉科分野の中では、耳科・神経耳科に興味
があるようです。 

2018/08/30 

昨夜は解剖実習、各科ポリクリ、国試対策などをともに乗り切った仲間で難波に集まりました。
Dr.Kawasaki行きつけのいつものお店、いつものメンバーで。2年に一度、平成四年卒全体の同期
会がありますが、研究会と重なることが多く、この会の存在はありがたいです。2017年3月から
の第4回開催になります。 
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2018/09/02 

まぅは完治したようです。食欲旺盛でお通じも良く、いつも通りご多幸な感じで笑ってます。研究
会、出張続きでしたが一安心です。 
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2018/09/30 

急遽、振替便AIRDOの新千歳0900発で新神戸1100に何とか降り立ちました。これ以降の便はす
べてキャンセルとなっているようですので正にギリギリセーフでした。新神戸から自宅までの移動
も心配しましたが何とかなりそうです。 
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2018/10/03 

本日から土井勝美会長の日本耳科学会です。いつもの大阪地方連合会・会場2階のカフェで時間調
整します。 
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2018/10/13 

ハーバード訪問に先駆けて、ニューハンプシャーのダートマス大学医学部附属病院の腫瘍内科、白
井敬祐先生にお会いして来ました。 
ダートマスは大学では全米13番目、医学部では全米4番目の古い歴史を誇ります。附属病院は基礎
研究棟に隣接し、機能的な構造をしていて、腫瘍センター、ERも充実しています。 
白井先生とは2002年のピッツ留学時代以来のお付き合いなります。その雄姿にはいつもパワーを
もらっています。 

Tadashi Kitahara Facebook Archives



Tadashi Kitahara Facebook Archives

2018/10/21 

先日訪問したダートマス大学のBig Greenのシャツとリードを着けてみました。とてもご機嫌です
が昨日いただいたとちおとめグッズに興味津々のようです。 
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2018/10/28 

平成27年から4年連続で、今年も奈良医大・文化祭『白橿生祭』に参加して来ました。平成も最
後の祭になろうかと思うのですが、昭和の香りが漂うところがよろしいかと。 
今年は『しょうとくた医師くん』『せんとくん』との撮影が叶いました。『せんとくん』との相
性があまりよろしくなく、スタッフの皆様にケアしていただきました。 
昨年に続き今年もまた、吉田たかよし先生がご講演されたようです。私も学生時代に係をしたこ
とがありますが、2年連続という発想が理解しにくいです。Buy One Get One 50% Offだったの
でしょうか。 
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2018/11/01 

久し振りに阪大病院に来ましたら玄関にこんなものが！ローマの休日ですね。 
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2018/11/06 

新しくなった日本生命病院。マンションのエントランスのようなところを上がって行き、マン
ションの一室のようなところから病院内に。一新され過ぎてなかなか慣れませんね。食堂は充実
しています。 
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2018/11/08 

本日は市立奈良病院。エントランス周りもスッキリして機能的。奈良医大とともに奈良県におけ
る頭頸部分野の中心になるべき病院です。是非ともM原先生御大にそれを見届けていただきたく思
います。 
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2018/11/14 

いよいよ来週は恒例の学芸会@阪急ハロードッグ西宮。まぅは今年もまたまたご迷惑がかからな
いようトリです。曲はジブリの『君をのせて』。毎日のリハーサルは最終段階に入り、本犬も大
変お疲れの様子です。鼻を鳴らしながらヘソ天で寝ております。 
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2018/11/24 
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毎年恒例の三色彩道での撮影会。今年の紅葉は少し早めのようでしたが、早朝に起きれるのは結
局この三連休になります。早朝にもかかわらず撮影されている方がちらほら。 
2018/12/09 

この土日は宮城県地方部会にお邪魔して来ました。宮城県に医学部は唯一つですので、大阪と異
なり厳選された演題が各10分という持ち時間で発表されているようです。非常に勉強になりまし
た。部会終了後の忘年会にも参加させていただきました。 
来月末にも学会で仙台に来る予定ですが何も見る時間は無さそうですので、部会開始前にタク
シーで青葉城の政宗と青葉城恋唄の広瀬川を見て来ました。仙台の街も既にクリスマス仕様で
す。 
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2018/12/14 

この木曜はさくらじまフォーラムという、耳鼻咽喉科分野全般にわたる研究会にお邪魔して来ま
した。鹿児島の病院および診療所の先生方、70名前後が集まり議論する、活気あふれる研究会で
した。非常に勉強になりました。鹿児島の街も既にクリスマス仕様です。 
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2018/12/15 

木曜鹿児島、金曜品川、そして理由あって本日土曜は稲毛に。稲毛病院キレイです。 
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2018/12/21 

急遽、東京出張が入り、残念ながら病棟忘年会に参加できず。日帰りで行って来ました。来年、
マツコさんとコラボできれば面白いのですが、果たして。 
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2018/12/22 

クリスマス三連休ということでご容赦いただき、先月の阪急西宮ハロードッグ学芸会、ジブリ・
天空の城ラピュタ「君をのせて」というゆるい動画をアップさせていただきました。シニア犬に
なってもそれなりに頑張っています。
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