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2017/01/01 

明けましておめでとうございます。様々な事情により5年前から年末年始は外に出るようにしてお
ります。今回は淡路島でした。 
早朝に起きまして展望台から初日の出を拝ませていただきました。この方向は大和葛城山だそう
です(写真下)。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
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2017/01/15 

吹田も昨日から今日にかけて降ったりやんだりです。現在は晴れ間も見えますが降っております。
北海道犬にとっては楽しいようです。早く走らせろと申しております。 
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2017/01/20 

富田林の養鶏場の産みたて卵が手に入りました。美味しいと評判のようです。大寒の日の卵は健
康運と金運によろしいとのことです。 
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2017/01/22 

富田林の産みたて卵、オススメはやはり卵かけゴハンだそうです。黄身がぷりぷりしてます。ま
た、富田林駅前のこの卵を使ったキューブ型クリームパンも大人気とのこと。しかしこのクリー
ムパン、1個270gもあります^^; 
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2017/02/04 

頭頸部外科学会が開催された新宿から、留学生
Hung先生ご夫妻をエスコートして、リオン本社のある国分寺に移動。補聴器のみならず振動計
測、微粒子計測に関わる施設を視察して来ました。 
宿泊は立川駅近。ホテルの部屋から富士山が綺麗に見えます。今日も一日良い天気のようです。 
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2017/02/05 

理由あって、今年度も奈良県にふるさと納税しました。昨日、荒井知事のお手紙とともに特産品
が送られてきました。奈良県産をエンジョイしてみたいと思います。 
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2017/02/19 

昨日は本当にいろいろな会が重なりましたが、奇跡的にも４つの会に顔を出すことができまし
た。耳鼻科・皮膚科の合同研究会では、島根大学から川内秀之教授にお越しいただき、「アレル
ギー性鼻炎における抗ヒスタミン薬の位置づけ」についてわかりやすくご講演いただきました。 
家根先生、上田先生もお忙しい中ご一緒いただき、「温石」という雰囲気の良い奈良を感じさせ
るお店に行って参りました。 

Tadashi Kitahara Facebook Archives



Tadashi Kitahara Facebook Archives

2017/02/22 

新大宮にて北和懇談会開催。 
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2017/02/26 

本日は北千里のスタバで、さくら ブロッサム クリーム ラテを頼んでみました。メープル味のク
リーム、さくら形のチョコ、ピンク色のあられがトッピングされ、見た目も味わいもとてもオ
シャレでした。 
ちなみに座席に直には座らせておりませんのでご安心を。 
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2017/03/02 

本日は25年振りにポリクリ班で難波に集まってみました。解剖実習、各科ポリクリ、国試対策な
どをともに乗り切った仲間です。 
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2017/03/12 

結構こわがる犬が多いと聞きますが、まぅはエンジョイしているようです。ドライヤーの音を聞き
つけては近寄って来ます。 
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2017/03/18 

本日はいわて耳鼻咽喉科セミナーにお呼ばれいたしまして、岩手県盛岡市に行って参りました。
私の父が盛岡勤務の頃に姉が生まれましたが、私にとっては生まれて初めての盛岡になります。同
じPittsburgherである佐藤宏昭教授とは懐かしい留学時代のお話で盛り上がりました。ありがと
うございました。 
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2017/03/26 

本日は医局員の幸せそうな結婚式披露宴と春場所稀勢の里の満身創痍の優勝と。とても幸せな気
分になりました。 
幸せな気分に浸りながら昨日届いたpower plateを本日より試してみたく思います。体重と腹囲は
果たして減少しますでしょうか。 
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2017/04/02 

なかなか最近映画館で映画を観る機会が減りましたが、本日は実に久し振りに映画館に行ってき
ました。私の観たナタリー映画はレオン1994に始まり、ヒート1995、ビューティフル・ガール
ズ1996、スター・ウォーズ1999、2002、2005、地上より何処かへ1999、あなたのために
2000、クローサー2004、ブラック・スワン2010、ジャッキー2016ということで11作目。レオ
ンのマチルダから22年余りの月日が流れたということになります。個人的にはアル・パチーノ、
ロバート・デ・ニーロとの共演作「ヒート」が最も純粋に楽しく観れた気がします。 
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2017/04/08 

この週末は天気がよくないとのことですが、雨も降っておりませんでしたので、まぅの検診のあ
と、桜を見て来ました。千里中央近くのマンション前の桜も満開で、昨年、一昨年と定点観測の
ようですが撮影してみました。まぅも大変ご機嫌でした。 
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2017/04/11 

毎年楽しみにしております大和高田の千本桜。今年は天気が悪くやや残念な気分です。 
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2017/04/16 

本日は橿原ロイヤルホテルに小松崎篤先生、山下裕司先生を講師としてお招きし、有意義なひとと
きを過ごすことができました。 
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2017/04/23 

成り行きでこの時期にソウルで開催されたICORL2017に参加しました。同期になる親友、Ja-
Won Koo先生とKyu-Sung Kim先生に再会できたばかりでなく、ソウル大学のレジェンド、
Chong-Sun Kim御大にも再びお目にかかることができました。無事帰国できそうです。 
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2017/04/30 

本日は毎年恒例GWのBBQでした。 
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2017/05/02 

GW谷間の5月1日は初出勤日だった日ですので、丸3年になりました。ちなみにまぅは来月満6歳
になります。早いものです。 
仕事もなかなか大変な事が多く、昨日今日と大変疲れる出来事がありました。そんなとき聴診器
を当てるだけで身悶えするまぅには大変癒されます。こんな患者さんがいたらビックリですが^^; 
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2017/05/13 

本日は鴨都波神社で講演会です。奈良県御所市にある歴史ある神社です。神社で講演するのは初め
てです。身が引き締まります。 
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2017/05/16 

開業間近でお忙しい中、古川雅史先生が遠方から訪ねて来てくれました。まぅは高速でシッポを
振りながらニオイを確認したのち、熱烈大歓迎しておりました。 
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2017/06/20 

少し早めの夏休みをいただき、北海道犬まぅの里帰りに付き添いました。CAさんを困らせながら
も何とか搭乗し、お友達の桜花と北大を散策。6月17日の誕生日をケーキで祝っていただきなが
ら、人間はご当地の白老バーガーを堪能しました。 
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2017/06/28 

6月24日satから6月28日wedまでPARISで開かれているIFOS2017に参加し、さらにパリ大学を
見学して来ました。 
私の理解しているところでは、パリ大学は13の大学からなり、ソルボンヌ大学とはそのうち歴史
ある第一、第三、第四大学を言うようです。 
写真はパリ第五大学であるルネ・デカルト大学医学部のものです。構内には医学史博物館が併設
されており、絵画や古代医療機器が展示されていました。耳鼻咽喉科関係のものをピックアップし
てみました。 
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2017/07/02 

本日は奈良吉野の大いなる魅力を経験するために、近鉄・青の交響曲に初めて乗車して、上千本
にある白雲荘まで行って参りました。 
心斎橋もめんの大将にお料理と最後はお茶室でお茶を点てていただき、吉野の美しい風景ととも
に楽しませていただきました。 
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2017/07/16 

三連休中日でしたので久々に長距離の散歩に出かけました(^^)自宅共用部は着地不可ですので毎度
抱き上げる必要があります(^^;) 
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2017/07/23 

昨年のベトナム行きは1泊3日の強行軍でしたので、今年は2泊4日とさせていただき、Dr.Do 
Tuan Hungのきめ細やかなお計らいで念願のハロン湾に行って参りました。鍾乳洞やビーチもあ
り、なぜか日本酒で船上ランチとなりました。 
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2017/08/05 

毎日暑い日が続きますが6年前の8月に北海道白老から大阪にやって来た日も大変暑かったようで
す。氷にかぶりついております。 
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2017/08/19 

本日は年に一度のワクチン接種日。接種前の便検査も問題なく接種も無事終了。 
生後2ヶ月で大阪にやって来て以来、6年間ずっとお世話になった、まぅの大好きな看護師さん
が、本日をもって退職されることになりました。まぅから感謝のプレゼントが渡されました。 
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2017/09/01 

先日再び、解剖実習、各科ポリクリ、国試対策などをともに乗り切った仲間で難波に集まりまし
た。前回３月に集まったメンバーにDr.KawadaとDr.Adachi-Kawamuraが加わりました。場所は
前回とまったく同じ。Dr.Kawasakiの行きつけのようです。 
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2017/09/10 

元々視力は良かったのでメガネを使用しませんでした。いよいよ本日千中で購入して来ました。
最近はお手元メガネまたはお手元用メガネ呼ぶようです。まぅもそろそろでしょうか。 
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2017/09/17 

本日は全国会議@霞ヶ関に行って参りました。1ヶ月前に行き伊丹羽田の0705発のフライト、帰
り東京新大阪の1500発の新幹線を予約しましたが、今日の天候と会議進行から考えて、怖いくら
いドンピシャでした。こんなこともあるんですね。時間通り千成びょうたんに帰って来ました。 
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2017/09/21 

昨日は寝屋川市で内科医院をご開業の青山 司先生に遠方をお運びいただきました。畷高同級生で
あり大阪労災でも一時ご一緒しました。なかなかスケジュールが合わず同窓会は不義理をしてし
まっておりますが^^;何とか顔を出せるようにしたいと思います^_^ 
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2017/09/21 

昨年夏に移転直前の夢窓庵さんに行かせていただきましたが、本日は移転後ピカピカの夢窓庵さ
んに参りました。非常に趣きがありパワーアップしてました。 

Tadashi Kitahara Facebook Archives



Tadashi Kitahara Facebook Archives

2017/10/01 

昨日はホテル日航奈良にて、奈良県耳鼻咽喉科医会の総会が開催されました。おおさか往診クリ
ニックの田村 学先生に看取りのお話、和歌山県立医大の保富宗城先生に感染症のお話を頂戴いた
しました。総会のあと鶴由にて、今秋の専門医講習会にお持ちする奈良のお酒を皆で選びまし
た。是非、懇親会でお楽しみください。 
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2017/10/01 

本日は早朝から難波宮公園でレモンちゃんに会うことが叶いました。本当に久し振りでしたが仲
の良さは健在でした。ありがとうございました。 
帰りは少々手違いがあり大阪市営地下鉄さんのお許しを得て、北浜まで歩いたのちキャリーに厳
重に格納しつつ上からジャケットで覆いさらに空いてそうな車両の端に乗車させて頂きました。
淡路で乗り換えて山田駅で下車。皆がホームからはけたあと無事改札を出ました。おてんばなの
で非常に気を遣います。 
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2017/10/12 

毎年記念日には一年の出来事をハガキにするのですが、お陰様でその作業も20回目を数えること
となりました。そして折角ですのでもめんの大将のところに行って参りました。松茸のにぎりが
印象的でした。 
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2017/10/19 

今日みたいな雨の日に電車に乗る時。傘ををたたんで座っている人の前に立つ人。あまりにも傘
の先で座っている人の服を汚していることに気付かない人が多いです。しかし座っている人も寝て
いて気付かないのですが。立って傍観している方がヤキモキします^^; 
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2017/10/22 

台風の中を医局旅行@伊勢志摩 
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2017/10/25 

実父から、10月に入り数時間続く回転性めまい発作が4回あったと連絡あり。頭痛、脳神経症
状、蝸牛症状の随伴無し。で自己診断は？と聞くと、わからないと。外勤先の院長にご無理申し
上げて、頭部MRIと頸部エコーを実施。残念ながら現時点で原因不明。めまいは一筋縄ではいき
ませんね^^; 
こんなこともそうそう無いので、記録させていただきました。図1、自発眼振検査。図2、頭位眼
振検査。 

Tadashi Kitahara Facebook Archives



Tadashi Kitahara Facebook Archives

2017/10/28 

原渕先生にお会いするためライラック号で旭川に移動します。帰りは台風22号が心配です。 
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2017/10/29 

FBお友達の原渕先生ご指導のもと、お鮨とお酒を勉強させていただきました。お鮨の撮り方は斜
めに撮るのが良いと。お酒は男山、国士無双と続いた後、國稀をアップしなさいと。大変良い経
験となりました。 
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2017/11/04 

昨日、奈良医大厳橿会館で第4回補聴器相談医講習会が開催されました。ご遠方をお運びください
ました神田幸彦先生、石川浩太郎先生には厚く御礼申し上げます。太田先生、西村先生もお疲れ
様でした。 
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2017/11/05 

一昨年、昨年に引き続き、奈良医大・文化祭である『白橿生祭』に行って来ました。今年は『しょ
うとくた医師くん』と撮影できませんでしたので、楽屋裏の全身骨格模型と撮影させていただき
ました。奥の方で吉田たかよし先生がご講演されています。 
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2017/11/08 

富山に手術支援に参りました。紅葉も終わりに近づいた富山城。街中はクリスマス仕様に。富山
のお酒は勝駒と羽根屋。将積先生、藤坂先生、ありがとうございました。 
病態代謝解析学の中川先生にはお会いできませんでしたが、耳鼻科診療を助けつつバリバリ研究
されているとのことで安心しました。 
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2017/11/09 

本日は東京出張。馬喰町に初めて来ました。バクロウと読むことを初めて知りました。伯楽が転
じて馬喰だそうです。 
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2017/11/19 

毎年恒例の三色彩道での撮影会。背筋が伸びて賢そうに撮影できました。シャッター音がすると
勝手に撮影終了にしてご褒美をもらいに来ます。舌が出てるよ。 
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2017/11/22 

毎年11月23日勤労感謝の日の祝日に阪急西宮ハロードッグで学芸会が開催されます。お陰様で今
年もまぅは『いきものがかり』の『YELL』でオオトリを務めさせていただきます。しかし私は日
本耳科学会@横浜ですので会場内の警備には当たれません。観客席になだれ込んで大惨事になら
ないことを祈ります。万一の時には文字通りハロードッグを『YELL』とともに卒業させられるで
しょう^^; 
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2017/11/23 

横浜の夜景を海側から眺めてみました。 
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2017/11/29 

早朝に軽井沢に到着しました。これから週末にかけて日本めまい平衡医学会が開催されます。駅
からはGUCCIをはじめとするアウトレットモールを抜けていかないと学会場にたどり着けないよ
うになっています^^; 
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2017/12/03 

レモンパパには大阪マラソン激走でお疲れのところご無理申し上げ、2ヶ月振りに難波宮でお会い
することが叶いました。この時期、ここらへんはまだまだ紅葉が綺麗です。 
難波宮公園と高床式倉庫。 
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2017/12/15 

東京出張。初めて二子玉川に泊まりました。ホテルフロントからは遠くに富士山、眼下に多摩
川。世田谷はとても良い雰囲気のところでした。 

Tadashi Kitahara Facebook Archives



Tadashi Kitahara Facebook Archives

2017/12/24 

今年も11ー12月と阪急西宮ハロードッグの学芸会ークリスマス会に参加させていただきました。
今年で5年連続のおおとりはいきものがかり「YELL」。https://youtu.be/zaSReOHkO98 
クリスマス会では犬用のケーキをいただきましたが、あまりに興奮して行儀の悪いことになって
しまいました。西村チーフと記念写真。
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